
Nutzungsrechtevereinbarung
zur Weitergabe der S-O-S Übungen zur Stressregulation /

Emotionalen Ersten Hilfe nach Kati Bohnet 
 

zwischen Kati Bohnet– Samariterstr. 35 – 10247 Berlin und

_______________________________________________________________ (S-O-S Trainer*in)

_______________________________________________________________ (Adresse)
 
Die/Der S-O-S Trainer *in ist berechtigt, die S-O-S Übungen zur Stressregulation /
Emotionalen Ersten Hilfe nach Kati Bohnet unter den unten beschriebenen Bedingungen
an den im Folgenden beschriebenen Personenkreis anzuwenden und weiterzugeben. 

Personenkreis: 
In privaten Kontexten an Einzelpersonen und Gruppen 
In ehrenamtlichen Kontexten an Einzelpersonen und Gruppen 
In beruflichen Kontexten an Einzelpersonen und Gruppen 
Zu kommerziellen Zwecken an Einzelpersonen und Gruppen Bedingungen: 

Wahrung der Urheberinnenrechte (Nennung der Urheberin, Verwendung der zur
Verfügung gestellten Materialien, bei Neuerstellung von Materialien (Print, digitale
Medien, Video, Audio) schriftliche oder digitale Nennung der Urheberin) 

In ehrenamtlichen/beruflichen/kommerziellen Kontexten: Verweis auf die Vorlese-
und Mitmachbücher von Kati Bohnet

„Die Reise des Schmetterlings – Stressregulation für Kinder“
„Jona ist wütend – Regulation großer Gefühle“

Bei kommerziellen Veranstaltungen (z.B. eigene Workshops, Fortbildungen): Verweis
auf den helpers circle Shop als Bezugsquelle für o.g. Bücher und Auslage von
mindestens jeweils einem Belegexemplar 

Die/Der S-O-S Trainer*in bekommt Materialien von helpers circle zur Nutzung zur
Verfügung gestellt. Diese sind in der jeweils gültigen Version auf der helpers circle
Kursplattform abgelegt. Die dort genannten Hinweise zur Nutzung sind zu
berücksichtigen. 
 
Berlin, den 02.05.2025                      _________________________________ (Kati Bohnet)
 
_______________, den ___________     _________________________________ (S-O-S Trainer*in) 


